
Як навчити свою дитину любити книги? 

 
   Від 18 до 36 місяців 
    У цьому віці дитина починає вчитися з нечуваною швидкістю, особливо це стосується 

її найулюбленіших занять. Візьміть це до уваги, коли будете обирати книгу для наступного читання. 

    1.Це нормально, якщо ваш малюк обирає одну й ту саму книгу знову і знову. 
    Ще одна річ, завдяки якій діти вчаться читати та вивчають нові слова — це прослуховування 

однієї й тої ж самої історії безліч разів. Звісно, що це може бути не цікаво для батьків, але тільки 

не для малечі. 

    2. Будьте готовими до імпровізацій. 
    Вам зовсім не потрібно дослівно читати усе, що є на сторінці книги. Якщо ви відчуваєте, 

що дитина буде насолоджуватися трохи іншими словами або, якщо ви хочете зробити історію трохи 

більш персоналізованою, не бійтеся імпровізувати. Ви навіть можете читати книгу, дивлячись 

виключно на зображення. Головне — це показувати дитині свій інтерес. 

    3. Книги допомагають малюку залишатись спокійним. 
    У час, коли майже все у світі знаходиться онлайн, не дивно, що дитина може досить швидко 

знудитись або втратити інтерес до будь-якого заняття. Книги — це чудовий спосіб навчити малечу 

концентруватися на будь-якому завданні. Якщо дитина слухає вас протягом п’яти хвилин — це вже 

значне досягнення! 

   Книги, які варто обирати для такого віку: 
   - Мікс із книг виключно з ілюстраціями та звичайних книг. 

   - Прості та кумедні книжки. 

   - Літературу із римами, ритмом, текстом, що повторюється, і який можна легко вивчити 

напам’ять. 

   - Книги з картинками та назвами предметів. 

   - Видання, які пишуть про дітей та сім’ю. 

 

Вік від 3 до 5 років 
    Цей період активного дорослішання малюка. Цей 

вік передбачає, що ви нарешті можете ставити 

дитині питання під час процесу читання. 

    1. Читайте та обговорюйте. 
    Знову-таки, не обмежуйтесь виключно текстом. 

Описуйте малюнки, пояснюйте та говоріть 

з дитиною про те, що відбувається у книзі. 

Не забувайте питати у вашого малюка про те, хто, 

де і коли виконує певні дії. Однак, не забувайте, 

що дитині необхідна достатня кількість часу для 

того, щоб дати відповідь. 

    2. Відвідуйте бібліотеки. 
    Підкріплюйте інтерес дитини до книг завдяки відвідуванню бібліотек або книжкових магазинів. 

Покажіть малечі, як багато є людей, які насправді насолоджуються читанням книг. Крім того, 

дозвольте малюку самому обирати, яку книгу взяти і прочитати вдома. 

    Книги, які варто обирати для такого віку: 
    - Книги, які розповідають цікаві історії. 

    - Література, яка вчить рахувати, читати і знаходити якісь деталі на сторінках. 

    - Книжки із простими текстами, які малеча може легко запам’ятати. 

    - Книги про школу. 

    - Література про те, як заводити друзів. 

    - Книги про дітей, які схожі на вашого малюка, і яким подобаються ті ж самі речі. А також про 

тих, чий стиль та місце проживання зовсім відрізняються. 

    Книга — це базове джерело знань для кожної людини. Тому дуже важливо, щоб малеча любила 

взаємодіяти з ними. Хто ж, як не ми, батьки, можемо насправді допомогти дитині у цій справі? 

Отож, читайте своїм дітям частіше та допомагайте їм рухатися у правильному напрямку. 
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