
Як економити воду: корисні поради 

 

 

Чому важливо економити воду 

Збереження води стало 

важливим у всіх регіонах. Це 

тому, що наші водні ресурси 

обмежені та з кожним роком 

стають меншими. Окрім 

економії коштів на рахунку за 

комунальні послуги, 

збереження води допомагає 

запобігти забрудненню води 

поблизу озер, річок та місцевих 

вододілів. Збереження води також 

може продовжити життя септичної системи за рахунок зменшення насичення 

ґрунту та зменшення забруднення через протікання. Перевантаження міських 

каналізаційних систем також може спричинити надходження неочищених 

стічних вод до озер та річок. Чим менша кількість води, що протікає через ці 

системи, тим менша ймовірність забруднення. запобігає викидам парникових 

газів, пов'язаних з очищенням та розподіленням води. 

Щоб врятувати планету та зменшити рахунок води, ми зібрали десять 

порад, які допоможуть вам зробити перші кроки для створення більш 

ефективного використання води. 

За загальними показниками Шепетівкаводоканалу, в середньому один 

мешканець міста витрачає від 2000 літрів води у місяць. Є й такі випадки, коли 

місячне споживання сягає до 5000-6000 літрів на людину. Цікаво, що лише 4% 

з них йде на пиття та приготування їжі. Решта - це прання, миття посуду, ванні 

процедури та туалет. 

 

Зменшити споживання води можна, якщо спробувати дотримуватися  

10 простих правил економії 

1. Обов’язково перевірте на справність усю сантехніку. За потреби 

полагодьте або замініть пошкодження. Пам’ятайте, якщо протікає унітаз – 

це майже 72 000 літрів на рік марно витраченої води. Підтікає кран – до 200 

літрів на добу або близько 6 000 літрів на місяць. 

2. Завжди щільно закривайте кран. З крана, який капає, витікає 24 літри води 

на добу. 



3. Купуйте економічну сантехніку-унітаз із двома режимами зливу. Це 

дозволяє зберегти близько 15 літрів води в день для сім'ї з трьох осіб. 

4. Віддавайте перевагу душу, а не прийому ванни. Приймаючи душ впродовж 

5 хвилин, ви витрачаєте максимум 100 літрів води. А для того, щоб 

наповнити ванну, необхідно води у два рази більше. При цьому 

намагайтеся застосовувати економні насадки-розпилювачі для душу. 

5. Спробуйте приймати душ на одну-дві хвилини швидше. Впродовж місяця 

ви зможете заощадити до 500 літрів води. Наприклад, поставити пісню на 

2-3 хвилини і знати, що до її завершення ви маєте закінчити водні 

процедури. 

6. Закривайте кран, коли чистите зуби. Для того, щоб прополоскати рот, 

наберіть склянку води. Так вдасться зекономити до 45 літрів води – саме 

стільки піде у каналізацію через відкритий кран за 3 хвилини. 

7. Встановіть у ванній і на кухні змішувачі та розсіювачі-аератори: струмінь 

буде змивати мило не гірше, а води витрачатися менше. 

8. Посудомийну і пральну машини потрібно завантажувати по максимуму. 

Крім того, для прання використовуйте режим без додаткового полоскання. 

Це допоможе заощадити не тільки воду, а й електроенергію. 

9. Коли миєте посуд вручну, вимикайте кран. Включайте воду тільки після 

намилювання всього посуду, або мийте весь посуд з невеликим напором 

води. 

10. Для миття овочів та фруктів користуйтеся мискою. Цей спосіб дозволяє 

ефективно очищати плоди від піску і бруду. Врахуйте, наповнення однієї 

великої каструлі або миски потребує всього лиш 3 літри води, тоді як при 

проточному митті фруктів щохвилини йде близько 15 літрів. 

 

 

Пам’ятайте, 

заощаджуючи 

воду  

ви заощаджуєте 

природні ресурси 

та власні гроші. 

  

 


