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№ 

з/п 
Види діяльності Рекомендований зміст освітньої діяльності 

Примітки та 

посилання на 

інтернет-джерела 

1 Підйом та ранкова 

гігієна 
Формуйте здорові навички змалечку. Вправляйте малюків звертати увагу 

на зовнішній вигляд, користуватися носовою хустинкою, серветками при 

потребі. 

 

2 Добрий ранок, 

дзеркало 
Підійдіть з дитиною до дзеркала і запитайте: Що ти бачиш? Який у тебе 

настрій? Що сталось?  

 

 

3 Подивись у вікно Навчіть дитину самостійно аналізувати довкілля. Погляньте з нею у вікно і 

запитайте: Яка пора року? Який сьогодні день? Яка  погода?  Як сьогодні 

одягнутись?  

 

4 Ранкова гімнастика  Пропонуємо зробити дітям веселу руханку «Вітамінка» з інструктором з 

фізкультури Семенюк О. М. 

https://www.youtube

.com/watch?v=45_d

DENGeyI 

5 Підготовка до 

заняття 
Перегляньте з малечею  цікаве та пізнавальне відео «Як поводитись з 

вогнем». 

https://www.youtube

.com/watch?v=aLV

HQyeQQQo 

6 Заняття Перейдіть за посиланням, та перегляньте лялькову виставу «Небезпечні 

ігри». 

https://www.youtube

.com/watch?v=NjCF

tch5e00 

7 Вправи для очей Після лялькової вистави рекомендуємо гімнастику для очей. https://www.youtube

.com/watch?v=QEZ

5k_7dPl0 

8 Зроби У вільний час діткам буде цікаво, разом з батьками, розфарбувати 

пожежну машину. Розкажіть з яких частин складається машина (колеса, 

кабіна, кузов, двері). 

Додаток 1 

9 Пограй (дидактичні 

та розвиваючі ігри) 
Пограйте з дитиною дидактичну гру «Добре чи погано». Збагачуйте 

знання малечі про правила поводження в суспільстві. 

Додаток 2 

10 Побудуй Запропонуйте дитині побудувати з тоненьких паличок  драбину для 

пожежних. Розвивайте  впевненість у своїх можливостях. 

 

11 Прогулянка 

(спостереження, 

досліди, фізичні 

вправи, рухливі 

ігри) 

Перебуваючи на прогулянці, продовжуйте формувати вміння в малечі 

спостерігати за природними явищами восени, виявляти прикмети осені, 

називати стан погоди. 

Запропонуйте дитині простягнути вперед долоньки і спробувати відчути, 

чи дме сьогодні вітер,  розповісти, який він. 

Доцільно на свіжому повітрі  виконати рухливу гру «Зробить той, хто…». 

 

 

 

 

https://www.youtube

.com/watch?v=qiM

N7A5ibp8 

12 Після денного 

відпочинку 
Рекомендуємо зробити з дітьми дихальні вправи. https://www.youtube

.com/watch?v=8UM

8GmZRfKk 

13 Формуємо трудові 

навички 
 Залучайте малюків до посильних трудових дій під час прибирання 

доріжок в сквері: збирання у кошик гілочок, камінчиків, листячка. 

Розвивайте бажання допомагати дорослим. 

 

14 Пограй (сюжетні 

ігри) 
Сприяйте розвитку гри «Сім’я» та обіграйте сюжет «Ми маленькі кухарі». 

Продовжуйте вправляти дитину в умінні добирати предмети для розвитку 

гри. Нагадайте дитині яку небезпеку несуть гарячі предмети та вогонь.                                                  

 

15 Рефлексія Запитайте у дитини: Як пройшов день? Про що сьогодні говорили?  Яка 

гра сподобалася найбільше? 

 

16 Підготовка до сну  Перед сном пропонуємо послухати казку «Про вогняну іскринку». 

 

https://www.youtube

.com/watch?v=o3T

weRXIthk 

 

 

 

 



Додаток 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Додаток  2 

 

ДИДАКТИЧНА ГРА «ДОБРЕ ЧИ ПОГАНО?» 

 

Мета: формувати вміння правильно поводитися в суспільстві, виконувати вчити 

оцінювати ситуацію, що склалася, аналізувати дії інших; виховувати поняття 

про культурну поведінку. Стимулювати малечу до розповідного мовлення. 

 

Батьки демонструють дітям сюжетні ілюстрації, що відображають різні 

ситуації. Наприклад, на зображенні намальовано, як дитина розкидає іграшки, 

чистить зуби, допомагає літній людині піднятися по сходах і т. д. Дитині слід 

визначити і аргументувати відповідь про те, яка ситуація є позитивною, а яка 

негативною. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


