
КАРТКА ДНЯ 

 
на 26 вересня 

за тематичним тижнем  «Казковий дивосвіт» 

Тема дня «Казковий вернісаж» 

 

 

 

 

 

№ Рекомендований зміст  

освітньої діяльності 

Примітка  

1 Пропонуємо розпочати день з дихальної 

гімнастики «Дихальні доріжки». 

https://www.youtube.com/watch?

v=67nsp58w284  

2 Під час ранкової прогулянки радимо з дітьми 

пограти рухливу гру «Приз на три». 

https://www.youtube.com/watch?

v=49kziMgaHeE  

3 У зручний час пропонуємо дітям долучитися 

до музичного відеозаняття «Що нам осінь 

принесла», яке  підготувала музичний 

керівник  Кравець Н.М. 

https://youtu.be/MJdlIra9Oz0 

https://dnz37.edu.vn.ua/7_Star_gr

oup.html 

 

4 Після перегляду рекомендуємо масаж кистей 

та пальців рук «Пригоди горішка» 

підготувала інструктор з фізкультури 

Семенюк О.М. 

https://youtu.be/rqTUvzrO3o8  

https://dnz37.edu.vn.ua/6_Star_gr

oup.html  

5 Дітям буде цікаво відпочити разом з Вами, 

батьки, під час гри «Четвертий зайвий». 

https://www.youtube.com/watch?

v=_5K2t2zAR0E  

6  Після гри дітям було б цікаво переглянути 

відео «Небезпечні знахідки». 

https://www.youtube.com/watch?

v=DmtnGFlEgwo  

7 Дітям було б доречно разом з Вами, батьки, 

долучитися до трудової діяльності (догляд за 

рослинами, допомога на кухні, прибирання в 

кімнаті тощо). 

 

8 Радимо у вільний час відгадати з дітьми 

загадки  «Відгадай казку» 

https://www.youtube.com/watch?

v=eGW0e_hTMcI  

9 Перед сном пропонуємо послухати дітям 

аудіоказку «Як зайчик сон шукав». 

https://www.youtube.com/watch?

v=Z5U_Ip2WhiU  
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