
КАРТКА ДНЯ 

на 20 вересня 

за тематичним тижнем «Грайлики» (місячник ЦЗ) 

Тема дня «Ігри для світлої голови» 

 

№ Рекомендований зміст 

освітньої діяльності 
Примітка 

1 Радимо розпочати день з 

ранкової руханки «Зайченятко 

неслухняне» з інструктором 

фізкультури Семенюк О.М. 

https://youtu.be/DA2u-v9PjWg 

https://dnz37.edu.vn.ua/4_Sered_group.html 

 

2 Дітям було б цікаво разом з 

Вами, батьки, відпочити під 

час творчого малювання. 

Пропонуємо переглянути 

програму «Малюємо разом 

веселі цифри». 

https://www.youtube.com/watch?v=yD1NJ2PvqLo  

 

3 Запрошуємо до перегляду 

музичного відеозаняття «Танок 

з парасолькою» музичного 

керівника Мазур Т.В. 

https://youtu.be/0HQxJI5nryk 

https://dnz37.edu.vn.ua/4_Sered_group.html 

 

 

4 Після відеозаняття радимо 

гімнастику для очей «Очі 

швидко обертаєм». 

https://www.youtube.com/watch?v=lQBfNW6INmc  

5 У вільний час пограйте з 

дітьми в сюжетну гру 

«Крамниця іграшок». 

 

 

6 Пропонуємо впродовж дня 

разом з дітьми пограти в 

інтерактивну гру «Рахуємо 

іграшки». Розробила 

вихователь середньої  

групи № 10 Дідик Л.П. 

https://learningapps.org/watch?v=pkjdd35zj22  

 

 

 

7 Перегляньте, будь ласка, та 

обговоріть з дітьми відео про 

безпеку життєдіяльності. 

https://www.youtube.com/watch?v=3z99AxqocVM  

 

 

8 Пропонуємо батькам, 

переглянути інформаційно-

консультативний матеріал 

«Граємо всюди». 

http://dnz37.edu.vn.ua/uploads/tiger-

1663610885.pdf 

https://dnz37.edu.vn.ua/2_radut_vuxovatel.html 

 

9 Перед сном пропонуємо 

прослухати пісню 

«Колискова». 

https://www.youtube.com/watch?v=uRSKiP5ZKfw  
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