
КАРТКА ДНЯ 
 

на 16 вересня 

 

за тематичним тижнем «Місячник цивільного захисту» 

Тема дня «Абетка безпечної поведінки» 

 

№ 
Рекомендований зміст 

освітньої діяльності 
Примітка 

1 Рекомендуємо  зробити ранкову 

руханку «Кулька» з інструктором 

фізкультури Семенюк О.М. 

https://youtu.be/tDcDZuCjRPI 

https://dnz37.edu.vn.ua/3_Star_group.ht

ml 

2 Під час ранкової прогулянки 

радимо з дітьми пограти рухливу 

гру «Вітер і листя». 

https://www.youtube.com/watch?v=Hp

Ud1BKdAZo  

3 У зручний час пропонуємо дітям 

переглянути майстер-клас «Як 

зробити об’ємну аплікацію». 

https://www.youtube.com/watch?v=QR

GTciyKtRU  

4 Можна долучитись до перегляду 

відеозаняття «Про безпеку дбай-

правила пам’ятай!». Проводити 

буде вихователь старшої групи  

№ 3 Б’єнь В.М. 

https://youtu.be/21ssrE-2WRc 

https://dnz37.edu.vn.ua/4_Star_group.ht

ml  

5 Після відеозаняття радимо 

виконати разом з дітьми 

гімнастику для очей «Білка». 

https://www.youtube.com/watch?v=Xx

bfeZQRYsk  

6  Можна переглянути відео 

вікторини «Безпека мого життя». 

https://www.youtube.com/watch?v=pn

YHfuxoYSs&t=42s    

7 У вільний час пропонуємо 

переглянути добірку рухливих ігор 

для дітей на свіжому повітрі. 

https://rivne.media/news/top10-

rukhlivikh-ihor-na-svizhomu-povitri-

dlya-ditey  

8 Пропонуємо разом з дітьми під час 

прогулянки виконати спортивні 

вправи «На прогулянці». 

https://www.youtube.com/watch?v=ioe-

GQ6UtUU  

9 Перед сном пропонуємо послухати 

дітям аудіо казку «Дружелюбне 

Слоненя» . 

https://www.youtube.com/watch?v=HP

U7XbBf-is  
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