
КАРТКА ДНЯ 
 

на 12 вересня  

місячник Цивільного захисту 
 

за тематичним тижнем «Правила поведінки на випадок надзвичайних  

ситуацій техногенного характеру» 

Тема дня «Обережність не завадить» 

                                                                                              

 

 

 

 

 

№ Рекомендований зміст  

освітньої діяльності 

Примітка  

1 Після ранкових гігієнічних процедур 

пропонуємо зробити з дітьми руханку 

«Бедрик» з інструктором з фізкультури 

Семенюк О. М. 

https://www.youtube.com/watch?v=GEn4f3Ptq9o 

 

2 Для сьогоднішнього відеозаняття 

підготуйте, будь ласка, матеріал: білий 

аркуш паперу, червону та жовту фарбу, 

пензлик, стакан з водою, паперову 

серветку, фломастери.  

 

3 Запрошуємо до перегляду відеозаняття 

«Вогонь друг – вогонь ворог» вихователя 

ІІ молодшої групи № 6 Т.П.Вовк. 

https://youtu.be/oAH_6SptIio 

https://dnz37.edu.vn.ua/2_2_mol_group.html  

4 Після користування комп’ютером або 

гаджетом рекомендуємо провести дитячу 

гімнастику для очей "Очам даємо 

відпочинок". 

https://www.youtube.com/watch?v=WWoEYsJR

VH8 

 

5 Пропонуємо разом з дитиною 

переглянути впродовж дня пізнавальний 

мультфільм "Що робити під час 

пожежі?" 

https://www.youtube.com/watch?v=vTSBL_YOcc

4 

 

6 Під час прогулянки пропонуємо пограти 

з дитиною в рухливі ігри з м’ячем. 

 

7 Для зміцнення верхніх дихальних шляхів 

виконайте разом з   дитиною дихальні 

вправи «Мандрівка». 

https://www.youtube.com/watch?v=UGXJDx3XiaQ 

8 До уваги батьків, пропонуємо 

ознайомитися з інформацією про 

небезпечні хімічні речовини та алгоритм 

дій у разі виникнення хімічної 

небезпеки. 

Додаток 1 

9 Для зняття тривожності в такий не 

простий час пропонуємо перед сном Вам 

і Вашій дитині лягти на подушечку, 

заплющити очі і послухати добірку 

колискових пісень. 

https://www.youtube.com/watch?v=Rsrc51HIkVg 
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    Додаток 1  
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