
КАРТКА ДНЯ 
 

на 7 вересня 

за тематичним тижнем «Цивільний захист» 

Тема дня «Країна здоров’я» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
Рекомендований зміст 

освітньої діяльності 
Примітка 

1 Пропонуємо зробити з дітьми 

комплекс вправ ранкової 

гімнастики «Літечко, до 

побачення» з інструктором 

фізкультури Семенюк О.М. 

https://youtu.be/gdjPnLnzJYM 

https://dnz37.edu.vn.ua/2_mol_group.ht

ml 

 

 

2 Впродовж дня перегляньте 

цікаве відео «Подорож до країни 

чистоти і здоров’я». 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy

9m4PIjUVM 

 

3 Після перегляду відеозаняття 

корисно виконати  гімнастику 

для очей. 

https://www.youtube.com/watch?v=Am

Fm-WUNhP0 

 

4 У вільний час радимо разом з 

дітками виконати пальчикові 

ігри. 

https://www.youtube.com/watch?v=Vj

V7kXhF79U 

5 Під час прогулянки на дитячому 

майданчику пограйте з дітьми в 

ігри. 

Додаток 1 

 

6 Для Вас, батьки, ми підготували 

поради  «Вчимо трирічного 

малюка рахувати». 

Додаток 2 

7  Перед сном буде корисно 

послухати казку «Казка про 

здоров'я». 

https://www.youtube.com/watch?v=3P1

XBBCEOME 
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Додаток 1 

 

Загальний розвиток, пізнання світу 

 

1. Малюкові подаємо гру під назвою «Яке це?» 

Гра вчить порівнювати, узагальнювати властивості предметів, вловлювати зміст таких 

понять, як висота, ширина, довжина, класифікувати предмети за формою, розміром, 

кольором. Спочатку питання задає дорослий, а дитина відповідає. Потім можна 

помінятися. Приклади: 

- Що буває високим? (дерево, стовп, людина, будинок) Можна порівняти - що вище. 

- Що буває довгим? (Коротким) 

- Що буває широким (вузьким)? 

Також у гру можна грати трохи по-іншому. Запитайте у дитини: яке дерево? Не низьке, 

а...? Дитина відповідає «високе». І т.д. 

 

2. Шукаємо зайвий предмет. 

  Гра вчить дітей класифікувати предмети за ознаками. 

Наприклад, ви говорите дитині: собака, ніс, кішка. Дитині потрібно вибрати зайве слово, 

ним виявиться ніс, так як це частина тіла, а собака і кішка - тварини. 

 

 

За матеріалом  https://teddyclub.info/3-6-rokiv/rozvitok-i-navchannya/rozvivayuchi-igri-dlya-

ditini-v-3-roki-u-csho-grati-z-ditmi-v-tri-roki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://teddyclub.info/3-6-rokiv/rozvitok-i-navchannya/rozvivayuchi-igri-dlya-ditini-v-3-roki-u-csho-grati-z-ditmi-v-tri-roki
https://teddyclub.info/3-6-rokiv/rozvitok-i-navchannya/rozvivayuchi-igri-dlya-ditini-v-3-roki-u-csho-grati-z-ditmi-v-tri-roki


Додаток 2 

 

Вчимо трирічного малюка рахувати 

 

1. Можна крокувати сходами і рахувати разом (один, два, три і т.д.). У цю гру можна 

починати грати тоді, коли малюк навчився ходити і може йти за руку по сходинкам. 

2. Гра в м'ячик: кидаємо м'яч дитині і вимовляємо «один», малюк кидає м'яч вам і 

говорить «два» і т.д. 

3. Разом рахуйте іграшки, предмети в будинку, дерева на вулиці. 

4. Щоб освоїти рахунок не тільки самих простих цифр - 1, 2, 3, 4 і 5, а піти далі, зручно 

взяти наочний посібник. Раніше були рахункові палички, можна взяти якісь інші 

невеликі предмети, наприклад, 20 (підійдуть квасоля, яблука і т.д.). 

5. Якщо є картки або кубики з цифрами показуйте дитині, як вибудовувати їх у 

потрібному порядку, а потім попросіть малюка зробити те ж саме. 

6. Просіть дитину принести вам 3 яблука, 4 шматочки хліба і т.д. Дякуйте і хваліть, якщо 

вона правильно виконала доручення. 

 

 

За матеріалом  https://teddyclub.info/3-6-rokiv/rozvitok-i-navchannya/rozvivayuchi-igri-dlya-

ditini-v-3-roki-u-csho-grati-z-ditmi-v-tri-roki 
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