
КАРТКА ДНЯ 
 

на 6 вересня  
 

                           за тематичним тижнем «Цивільний захист» 

Тема дня «Обережно незнайомці» 

 

 

№ 
Рекомендований зміст 

освітньої діяльності 
Примітка 

1 Рекомендуємо розпочати день з 

комплексу вправ ранкової 

гімнастики «Іграшки» з 

інструктором фізкультури 

Семенюк О.М. 

https://youtu.be/i4_pRnno7c8  

https://dnz37.edu.vn.ua/Sered_group.html 

 

2 Перед переглядом відеозаняття 

рекомендуємо переглянути 

розвиваюче відео «Безпека вдома». 

https://www.youtube.com/watch?v=yciKhEZfbp

s 

 
3 О 10.30 можна долучитись з дітьми 

в онлайн-режимі на платформі 

Google Meet до заняття «Безпечна 

поведінка з незнайомцями». 

Проводите буде вихователь 

середньої групи № 10  

Божок Лілія Вікторівна. 

https://meet.google.com/hrc-zntk-isy 

 

4 Після перегляду відеозаняття та 

користуванням комп’ютером 

рекомендуємо виконати 

гімнастику для очей. 

https://www.youtube.com/watch?v=8gvoPGoxnx

A 

 

5 Пропонуємо з дітьми впродовж 

дня пограти в дидактичну гру  

«Безпечні та небезпечні речі».   

https://www.youtube.com/watch?v=7es9lCc1eo0 

 

6 Пропонуємо впродовж дня пограти 

разом з дітьми в рухливу гру 

«Пройдись, як...». 

https://www.youtube.com/watch?v=1YiOi_t7Fq

4 

 
7 Після прогулянки та рухливої гри 

було б корисно виконати дихальну 

гімнастику, релаксація. 

https://www.youtube.com/watch?v=67nsp58w28

4 

 
8 У батьківській Viber-групі 

розмістити поради для батьків 

«Безпека дитини вдома». 

Додаток 1 

 

9 Рекомендуємо переглянути 

розвиваюче відео «Мої правила 

безпеки». 

https://www.youtube.com/watch?v=EkVYNgJK

A0k 

 
10 Пропонуємо перед сном разом з 

дітьми прослухати аудіоказку  
«Правила безпеки вдома». 

https://www.youtube.com/watch?v=BBaBrwflJT

g 
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Додаток 1 

 
https://dnz21sumy.jimdofree.com/ 

 

https://dnz21sumy.jimdofree.com/

