AK IPABUJIBHO HABUYUTHU JUTHUHY PO3YMITHU YAC 11O 'OAUHHUKY I3
CTPUUIKAMMU

Yac — ckimagHui TEpMiH, KWW HEOOXITHO MOsSCHUTH IuTHHI. [Iporec mosicHeHHs
YCKIIQJHIOE e TOH (hakT, 0 Yac — aOCTpaKkTHHUM, HOro HE MOXKHA OLIHUTH Bi3yaJbHO abo
BITYYTH TaKTWIbHO. He3Bakarouu Ha Iie, BAXKIIMBO HABYMUTH TUTHHY PO30OHMpaTHCS B 4aci — Ie
JIOTIOMOXKE 1 3 JIETKICTIO TpAIfoBaTH HE TUIbKK 3 EJIEKTPUYHUMH TOIWHHHKAMH, aje 1 3
MeXaHIYHHMH.

[Ilo6 posibpatucs 3 TUM, SK HABYUTH JUTUHY PO3YMITH TOJUHHHK, BaKIHBO
BPaxOBYBaTH HE TUIbKM BIK MajoKa, aie 1 Horo piBeHb po3BUTKY. Lle momomoxke rpamoTHO
CIUTaHYBaTH BECh KypC HaBUaHHsI, 100 MPAaBUIBHO MOJATH HOBHU Martepial.

JJA Y0T0O IUTUHY BUUTU BUBHAUYUATU YAC 3A TOAUHHUKOM

VCBIIOMITIOBATH, SKMI Ha JAHWH MOMEHT Yac — Ba)KIMBHUH 1 CKIAIHUN HAaBHK, Ha SKHAH
noTpiOHO BUTpatuTH Oarato cwi. OgHaK BU3HAYATH 4ac 3a TOAMHHUKOM TMOBHUHEH HAaBUUTHUCS
KOXKeH. AJDKe Taka HaBUYKa JOMOMOYKE MAIFOKOB1 B HACTYITHOMY:

. Biapi3uaTy 1 0BONOMITH TEPMIHAMH — «PAHOK», «0011», «BEUIp» 1 «HIU». ATKE
came 3 i€l iHpopMallii B MOAATBIIOMY JIITH TOYNHAIOTH 3HAWOMHUTHCS 3 TIOPaAMH POKY, THIMU Ta
MICSIISIMH.

. CrnaHoBaHMii po3mopsAnoK. Po3ymitoun, KOTpuM 3apa3 yac, MalllOK 3MOXKE
JOTPUMYBATHCS TIEBHOTO PEXHUMY Ta IUIAHYBaTH BIACHWHA JeHb — caM abo 3apyduTHcs
MiATPUMKOIO OaThKiB.

. O3HaWOMUTHCH 3 TIOHATTAM — «100ay. [{e BakMBa ckiiagoBa Ha MUISXY IO TOTO,

11100 BUBYMUTH JIH1, OPIEHTYIOUHUCH B 1X MOCIIIJOBHOCTI.
Takum 4MHOM, BUBYEHHS TOJHMH € OCHOBOIO, TaK 3BaHOIO 0a3010. 3aBISIKU IIBOMY JIiTH
3MOXKYTb 3araM'siTaTy BIACHUH PO3MOPSIOK JIHS Ta 3BUKHYTH JI0 CBOTO PEXKUMY.

KOJIMU TIOYUHATH HABYAHHA

[1nuH yacy Manioky BiAYYBarOTh BiJipa3y >k MICJs CBOEI MOSBU HA CBIT. B mepiry uepry
1€ TMOB'sI3aHO 31 3B'A3KOM MaJlFOKa Ta MaMH, 9aCOM TOJyBaHHS MUTUHHU. Jlopocmimaioyu, TuTHHA
MOCTYMOBO YCBIIOMIIIOE€, IO MICHs JHSA NPUXOIUTHh Hi4, BUKOPUCTOBYIOUM IIi 3HAHHS 3 BXKE
n00pe BUBYEHUMH TSI HHOTO TTPOIIECAMHU:

. NpUIMaHHS 1KI;
. NPOTYJISTHKY 3 0aThKaMHu;
. BEUipHi MPOLEYpH.

11106 3p0o3yMiTH, KOJH MPUCTYIUTH A0 MPOIECY HAaBYaHHS, PEKOMEHIYETHCS BpaXyBaTH
TOW (haKT, sIK MATIOK MOKE PO3Mi3HaBaTU LUpU. BUBUECHHS TOANH PEKOMEHAYEThCS TOUNHATH,
KOJIM JIITH BIIEBHEHO PaxyiOTh B royioc 10 60 abo maii, a TaKOX 3HAKOTh, IO Take JBO3HAYHI
yrcia. B ocHOBHOMY, Taki 3HAaHHSA NPUXOIATH OJIMXKYE 10 MIECTUPIYHOTO BIKY.



[epen mIKo00 KOXEH JOMIKUIBHUK OOOB'SI3KOBO MOBHHEH 3HATH, 110 03HAYAE TEPMiH
«1obay», 3HATH 1i CKIAJOBi, YCBIJIOMJIIOIOYHM TOHSTTS «CHOTOMIHI», «3aBTpay», «BUOpay. Y
JOUIKUTBHAT MOBHHEH OYTH CIUIAHOBAHWH PO3IMOPSAOK JIHS, KWW BOHHM B)KE BCTHUIJIM BHBUUTH
Haram'aTh.

HaBuntu nutuHy HabaraTo MpOCTille, SKIIO BOHA caMma «IiaKaxe» OaTbkam, KOJIH
MOYKHa MounHaTH. Hampukiasn, TiTH MOXKYTh IKaBUTUCS y OaTHKIB: CKUIBKHM HA TOAWHHUKY Yacy
B meBHUM MomeHT; 30 XBWIMH — Ie 0arato 4u Majio; 4Yepe3 CKUIbKM MH BHPYIIMMO Ha
nporyistHKy. [lepir Hixk 6aTbKH MOYYIOTH MOAI0HI TUTAHHS BiJI CBOTO Yaja, Y HUX IOBUHHA OyTH
rPaMOTHO CIJIAaHOBaHa CTPATErisi TOro, SIK caMe€ BOHM OyJIyThb HaBYaTH CBOE YaJ0 TMOHATTIO
«gacy.

1O MA€ 3HATU JUTHUHA, IIOb BU3HAYATHU YAC

Ilepen mnowaTkoM TmpolLecy HaBYaHHSA, OaTbKM IIOBHMHHI TOYHO 3HATH, SKOIO
iH(popMari€ro X 4amo BXKe BOJIOJIE 1 AKHH Yy HbOTO MiHIMalIbHHUN HaOip 3HaHB. SIKOIO mij vac
HaBYaHHS OyJl0 MOMIYEHO, II0 MAaJIOK BOJIOJIE JajeKo He BCiMa 0a30BMMHM MOHSATTSAMH, TOJI
HEOOX1IHO 3amoBHUTHU JaHi mporanuHu. [licas mepeBipku MpoWIeHOro marepially — MOKHA
NEepeXOoAUTH Ha HACTYITHUHN PiBEHb.

[[{o6 HaBYUMTH AUTHHY PO3YMITH TOAMHHMK 31 CTPUIKaMH, MOTPIOHO OyTH BIEBHEHUM,
1110 BOHA BMI€ 1 3HAa€ HEOOX1THUH MiHIMYM:

. BUIBHO 1 0€3 3anuHKu paxye BiJ 1 1o 12;

. MoXe po3mizHaBaTy Hudpu Bia 1 10 12 B TEKCTI Ta cepe IHIINX YUCEeIT;

. pO3Mi3HaEe CTPUIKH, O€3MOMHIIIKOBO BU3HAYAE, sIKA 3 HUX MTOKA3y€ XBUJIUHHU, a sIKa —
TOJIHU;

. MOKA3y€e HAIIPSIMOK PyXy CTPUIOK;

. paxye 1o 30;

. Moke paxysaTu 10 30 «'stipkamu» — 5, 10, 15 1 gaumi.

OnHi€ro 3 HAUMOUIMPEHIIUX TOMUIIOK OaThKIB € iX OakaHHS PO3MOBICTH CBOEMY Yaay
po Bce 1 Bigpa3y. YacTo JopocCii MOYMHAIOTh 3 AUTHHOIO BUBYATH I pH Bix 1 1o 12 1 Bimpasy
K TOKAa3yloTh il TOAMHHHUK. B pe3ynbraTi BOHAa HE BCTHTHE 3aCBOITH HABITh MEPIIY YACTHUHY
HOBOI1 1H(DOpMaITii.



3HAMOMHUMO MAJIIOKA 3 TOHATTSAM «4AC»

VYCBiIOMITIOBAaTH Yac JITBOpa MOXE y Billl Bi 2 A0 3 POKiB — I HaWKpaliui mepion,
KOJIK 0aThbKH IOBUHHI J€TAJIbHO IMOSCHUTH MAJIFOKOBI, 110 TaKe MOCIIAOBHICTh MMOINH. BakiuBo,
mo0 AWTHHA 3pOo3yMijia TakKi TOHATTS — «CIOYaTKy», «3apa3» 1 «moTim». g 1boro
PEKOMEHAYEThCS TPOMOBIISTH, SIKa 3apa3 yacTWHA JHS 1 0 Tpeba 3poOuTH:

. BpaHIli 3pO00UTH 3apSIKY;

. B 0011 morpartu 3 6aTbkamMu ab0 CBOIMU OJTHOJIITKAMH,

. BBEYCPI MOYUTATH KHHTY.

Heo0xigHo pa3oM 3i CBOIM 4aJoM IUIaHYBATH PO3MOPSAOK AHSA HAa HACTYIMHHUH JEHb.
I1pu poMy MOXKHA LOJHS 3rajyBaTy — IO BiAOYBAIOCs BUOPA.

i R

Takox, BapTO BUBYMTH OUIBII JETATHHO THMYACOBI MPOMDKKH dacy. Lle HeoOXimHO
pOOUTH, MPOMOBJISIOYM 3arulaHOBaHi aii: «moguBuMocs MynbTuibM 1ie 20 XxBuUIMH» abo
«3aBTpa 0 8 BEUOpa MOYUTAEMO KAZKM».

BukopucToByrouM Takuii IJIaH HaBYaHHs, 0ATBKH MOXXYTh OyTH BIICBHEHUMH, IO JI0 4-
5 pOKIB JMTHHA 3 JIETKICTIO BHBYUTH, 110 Take 00a i, siki 1i ckiamoBi. [ 3aKkpiluicHHS 3HAHD
MO>XHA YMTATH Pa30M 3 JUTHHOIO Pi3HI BIPII Ta PO3MOBIiAi, MOB'SI3aHI 3 YaCOM, JTHSIMH THXKHSI.
Kpim TOro Mo>kHa BUBYUTH KOPOTKI MICHI, SIKi IIBUIKO 3al1aM'STOBYIOTHCSI.

NEPEXOAUMO A0 IMMOHATTS XBUJIWH I TOAWH

[Ticns BHBUYEHHS 1 YCBIIOMIJIEHHS TepMiHa «TOJUHA», MEPEXOAUMO J0 pPOOOTH 3
MEXaHI3MOM 31 CTpUIKAaMH 1 3HAOMHUMOCS 3 TIOHATTAM «XBUJWHa». byae moTpiOHO
JOTPUMYBATHUCS IEIKUX PEKOMEHAALIIN:

1.  TloscHiTh AUTHHI Bi3yaJibHI BIIMIHHOCTI: OJIHA CTPUIKa KOPOTKA 1 TOBCTA, a JApyra
— J0Bra Ta TOHKa. Po3'ICHITP CBOeEMy 4Yalay, IO XiJI KOXXHOI 31 CTPUIOK HOYMHAETHCS 1
3aKiHYyeThCs O udpu 12.

2. Baxknupo mosicauty, 1o 1 roguHa = 60 XBUIIHH.

3. HeoOximHO 3BepHYTH OCOOIMBY yBary Ha BUBYEHHS KOXXHOTO M'SITHXBHUJIMHHOTO
JIUIeHHS — Mo4YMHao4K 3 12 10 1 roauHu. SIKIo JUTHHA 1€ HEe BMi€, TOJI BaKJIMBO HABUUTH i
paxyBaTH «II'ATIpKaMu».

4.  Po30uparoyuch 3 TUM, SIK HABYUTH JUTHHY KOPUCTYBATUCS TOAUNHHUKOM, BAKITHBO
NOMITUTH, IO XBMJIMHHA CTPUIKAa HIBUJALIA B TOPIBHAHHI 3 T'OJMHHOIO: KOJH TOJUHHHMKOBA
3pYLIUTHCS Ha OJHY MOJUIKY, XBHJIMHHA 00iiie Bech nudepbnaT. 3anpornoHyiTe MallOKOBI
pa3oM MOCHOCTEPIraTh 3a X00M XBHJIMHHOI CTPLIKH.

BuBUaoun «XBUJIMHU» 1 «TOJWHU» BKpal BaKIUBO, MO0 JUTHHA O3HAHOMMIIACS 3 IIE
OOHMM HEOOXITHHM BH3HAYEHHSIM — IMIBrOAWHHM. BaThbKM IMOBMHHI IIOKa3aTH MAajIOKOBI, €



3HAXOJUTHCS XBUIMHHA CTpiika. [oTiM, MoxHA Oyze moka3aTH po3TallyBaHHs cTpiiku Ha 5, 10,
15, 20 1 25 xBuIMHAX.

POBMUMO CAMOPOBHHH IT'OJJUHHUK

VYci Oarbku XO04yTh, 1100 HOro Yajo HaBYWIOCS 3 JIETKICTIO BHM3HAYaTH dac,
OpIEHTYIOUHUCH 10 J100i. MO)KHA CKOPUCTATUCS CAMOPOOHOIO irpamko-TPEeHaKEPOM Y BUIIISII
TOJAMHHHKA:

. BukopucToByeMO KapTOH 1 BHpi3a€MO JBa OJHAKOBUX 3a PO3MIPOM KOJIa Pi3HHX
BiITIHKIB. OJHE CBITJIE KOJIO — MOTPiOHO mpukpacuTH mudpamu Big 1 mo 12. Ilelt roguHHUK
Oyzae mokaszyBaTH JEHHHMH yac. J{si HIYHOro Yacy BHKOPHCTOBYIOTH KOJIO TEMHOIO KOJbOPY, 1
BKa3yloTh nudpu Big 13 no 24.

. JlonaTkoBO BHPI3YIOTH CTPUIKM PI3HHX PO3MIpiB 1 BIATIHKIB Koiwopy. I[o6
JUTHHA TIEPIINHI Yac He TUTyTanacs — CTPUIKA MOXHA T AHUCATH.
. «Hiunuit» TOAVMHHWK MiTKIAJa€EMO BHU3 MiJ «JICHHUI», HA SKOMY IOTPiOHO 3

OOKIB TpOXH HajapizaTu KOxHY Luppy. TakuMm 4YMHOM, MPU MITHATTI KapTOHHOTO BIAPI3KY
YTBOPIOETHCSI HEBEIIMKE BIKHO.

. [Tocepenuni caMOpoOHOro rogMHHMKA MOTPIOHO Oyne MPUKPINMUTH JBI CTPLUIKH,
BUKOPHCTOBYIOUH CIICLIaTbHY TEKOPATHBHY KHOIIKY.
. [TokaxiTe AWTHHI KAPTOHHMM TOAMHHUK 1 PO3KaXiTh, SKiM «IeHHIN» nudpi

BiZmoBigae «HigyHay. [Ipyn KOXKHINA 3MiHI MTOJIOKEHHS CTPUIOK, HE 3a0yBaiiTe, MUTATH Y AUTUHU
KoTpuil yac. Lle BiIMiHHE TPEHYBaHHS, sIK€ MO>KHA IPOBOJUTH B Oy/ib-IKUI 3pyUHUI Yac.

IT'PU JJIAA 3AKPIIIJIEHHSA 3HAHb

Bci TeopernuHi 3HaHHS OOOB'SI3KOBO TMOBUHHI OYTH IMiJIKPITUIEHI MPAKTHKOIO, a caMe
BIIpaBaMu B irposiii ¢opmi. lle BiaMiHHA «TepeBipka» OTPUMAHUX HABUYOK. JIJsi 3aCBOEHHS
HaOyTHX 3HaHb, MOXHA 3aIIPOTIOHYBATH MAJFOKOBI KiJIbKa IIKaBHX irop:

1. BuKOpPHCTOBYIOYM MakeT TOAMHHUKA — ManepoBHi abo KapTOHHUH, OaThKU
MOXYTh CIUTAaHYBaTH IUTSYUH JeHb. [Ipy 1IbOMy BaXJIMBO BpaxoBYBAaTH MOOaKaHHS JUTHHH i
BIIUCYBaTH B peXHM Ii mpomno3uiii. Bucrapre cTpiiku Ha 4ac, KOJIM JAUTHHA TPOKUAAETHCS, 1
3aMPOIIOHYHUTE i il CAaMOCTIMHO TIepecyBaTH XBUJIWHHI CTPUIKH MO X0y BUKOHAHHS TIEBHOTO
3aBJIaHHS.



2.  IlpaBuibHO — He mMpaBWIBbHO». Yac BiA 4yacy MiHAWTE CTPUIKM HA TOAMHHUKY 1
nUTaiiTe MajroKa, YM MPaBWIbHO MoKazaHuid 4ac. 11{o0 mepeBipuTH, SIK MalIOK OPi€HTYETHCS B
MNOHATTSX «JI€Hb / HiY», MOXKHA TPaTh 3 HUM B TaKy Ipy: BICHb BHCTAaBUTH BEUIpHIA 4ac i
3aMUTaTi Y AUTUHYU YU NPABUIBHO MOKA3ye FOJMHHUK. Y pa3i HEraTUBHOI BIAMOBIII HOIPOCUTH
JUTHHY PO3IIOBICTH, YOMY BOHA TaK JTyMaE€.

I[Tix yac BUBYEHHS BO)XJIMBO O3HAHOMUTH TUTHHY i 3 OUIBII CKIIAJHUMU BU3HAYECHHIMHI
— OMIiBJHI, YBEPTh TOAMHU. JIJI1 IbOTO MOXHA 3aMpPOIIOHYBATH il MOTPaTH B aBTOCTAHINIO, JE
HEOOXIJJTHO MpaBWJIBHO BIANPABIATH aBTOOYCHM — TOYHO B 3a3HAYeHMH Yac. 3arpoIoHyHTe
MAaJTFOKOBI CAMOCTIHHO TepecyBaTh CTPLIKH, BKa3ylOUH — IKUH Yac MOTpiOHO 0OpaTH.

3a maTepianom https://smartum.com.ua/about us/blog/vospitanie-detej/kak-pravil-no-
nauchit-rebenka-ponimat-vremya-po-chasam-so-strelkami/
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